20.5.2017 jsem absolvoval svého ctvrtého Ironmana na Spanélském ostrové Lanzarote.

V 7:00 se postupné 1606 plavct noti do Atlantiku, kazdy musi absolvovat dva plavecké okruhy s
vybéhem na plaz o celkové délce 3,8km. Ve vodeé je to klasicky po startu spiSe nez plavani, boj o
zivot, ale startovni pole se rychle natahuje a misto kolem ptibyva. Plaveckou ¢ast zvladam s
dobrym pocitem za 52:53 minut, celkove na 35.misté a ve své vékové kategorii 30-34 let
piekvapiveé na 1.miste.

Prvni depo je rychlé (opét nejrychlejsi z mé kategorii) a na kolo nasedam svézi. Bohuzel uz po
nékolika kilometrech zjist'uji, ze moje nohy nesta¢i na rovinatych tsecich tempu soupetti a
celkem casto vidim pouze jejich zada. Cyklisticky okruh je velmi rozmanity, dlouh¢é vyjezdy a
rychlé technické sjezdy se stiidaji s rovinkami. Celou cestu mé doprovazi vSudypfitomny vitr,
lavova pole, rozeseté vesnice, sopené kopce a prevyseni 2 500m. Nohy se nastésti v druhé piilce
o¢ekavanim dokon¢im 180km v ¢ase 5:30 hodin na celkové 33.mist¢ a ve své kategorii hajim
zatim 5.misto.

V druhém depu jiz nepospicham, nechavam se namazat faktory, peclivé navlékdm ponozky,
obcCerstvuji a vybiham do sauny. Nohy mé nastésti v béhu nezklamaly a postupné zac¢inam sbihat
bézce prede mnou. Vysoké teplo (hluboce pies 30°C) i tempo si od 30km vybird svoji dani a i ja
zalindm zpomalovat. Maraton nakonec absolvuji v nejrychlejsim Case své vékové kategorie 3:02
hodin. V celkovém pofadi jsem se posunul na 18.misto a ve své kategorii vybojovavam 3.misto.
Cilovy cas je 9:33 (oproti lonskému roku ,,super velké* zlepsSeni o 2minuty = :-)).

Svym vysledkem se podruhé nominuji na fijnové mistrovstvi svéta na Hawaii.

Zavod to byl jako vzdy naro¢ny (vice psychicky nez fyzicky), pofadatelsky velice dobie
zvladnuty s zasnou atmosférou na trati a nastésti i dobrym koncem. Opét jsem si ovéfil, kde
mam nejvetsi rezervy a bude potieba na nich do MS zapracovat.

Dé&kuji timto vSem sponzorim Triexpert MILT team, YOGI, Obklady Vanék, LT Projet,
Schuster & Associates a BT¢ku. Support tymu ve slozeni Rudolf Cogan, mamka a pfitelkyné
Aneta za jejich péci nejen na trati.

Ptedzavodni motivace nékolik minut pted startem od Rudy:

Ja — Jsem nervézni z cyklistiky...

Ruda — Pro¢?

Ja — Bude to tézky!

Ruda — No a co?

Ja—77?

Diky, trenére =~ :-).
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