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Reprezenta €ni fyzioterapeut a triatlonista Petr Soukup si na | M Lanzarote
vybojoval slot na havajsky Sampionéat

Triatlonista z Nové Paky Petr Soukup se na podzim r  ozhodl, Ze se pokusi o slot
na letosni IRONMAN Hawaii. MozZnost startu si zajist il po vyborném vykonu ve
vSech disciplinach (3.8 km plavani — 180 km na kole — 42 km béhu) na
ironmanském zavod & na Kanarskych ostrovech, kde dob éhl v éase 9:35 na
druhém mist & ve své v ékoveé kategorii 25 — 29 let. S triatlonem ma spojeno U i
svou praci, p asobi jako fyzioterapeut u triatlonové reprezentace.

Na IM Lanzarote jsi vybojoval slot na havajsky Sampionat v Koné. Jaké jsou tvé
bezprostfedni pocity?

Cil této sezdny je uspét na IM Hawaii. Zakladnim predpokladem bylo vyjeti nominace
na tento zavod. Prvni letoSni cil splnén, takZze spokojenost. Pocity jsou smiSené. Slot
mam, ale mdj cyklisticky vykon zatim neni na drovni havajské AG Spicky.

Zavod patii kvali velkému vedru k tém naro¢néjSim. Jak velka je unava? Jak budes$
regenerovat?

Unava postupné odchazi a popaleniny od slunce se lepsi kazdym dnem. Regenerace
spociva ve spanku, doplnéni energetickych i pitnych a aerobni cyklistice.

Z jakého duavod jsi zvolil pokus o kvalifikaci zrovha na tomto zavodé? Jaka byla
atmosféera?

I[ronman Lanzarote je nejvétSi sportovni udalost tohoto ostrova a vSe okolo vas tu timto
zavodem Zije, takZe neuvéritelnd atmosféra. Tento zavod jsem si vybral ze dvou
ddvodu, IM Nice byl jiz vyprodan a také jsem potfeboval zjistit, zdali mam Sanci uspét
v cykKlisticky naro¢ném zavodé, ktery bude podminkami co nejvice podobny Havaiji.

Jaka byla tvoje strategie a plan do zavodu?

Plan byl v zasadé prosty. Drzet se po celou dobu plavani a cyklistiky svého tempa a
nenechat si konkurenty pfed béhem o moc ujet. V béhu pak ukazat, co umim. Planu
jsem se drzel, nicméné na béhu zacalo dochazet i mné a s tim jsem nepocital.

v i s

ProSel si vyraznéjsi krizi? Jak jsi ji pfekonal?

Kritické byly dva body. Prvni krize pAisla na 140. km cyklistiky, kdy
se trat’ stocila a 10 km se jelo opét proti vétru po rozbité silnici. Na
tachometru 15km/hod, tepy vysoko a noham se pfestavalo chtit
Slapat. Druha krize nastala na 23. km maratonu, kdy jsem zjistil, Ze
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i pfes vysoké bézecké tempo jsem na konkurenty stdhl pouze 2 minuty. V cykKlistice
jsem prosté jel dal a hlidal si tepy. Na béhu jsem mél neuvéritelnou podporu v Cogym
(Rudolf Cogan, pozn.red.), ktery mé neustdle informoval o prdbéhu zavodu a
motivoval. Jeho prfimé rozkazy fungovaly: ,Zkapou, zkapou, drz se tempa. Tak
nekapou, musis je sebéhnout!” ,Co délas? Pro¢ zpomalujes? Koukej makat!“, ,VSechny
to boli, tak neremcej a béz.”

Popsal bys své pocity, kdyZ jsi probihal cilovou rovinkou?

V cili jsem mél radost, Ze si mohu pfedevSim sednout. Zaroveri jsem byl spokojeny ze
svého vykonu, na trati jsem nechal vSe a Zadnou disciplinu nepovazuji za propadak.
Byl jsem na zavod dobfe pripraveny.

S tréninkem ti pomaha mimo jiné i Lenka Kovarova, byvala vyborna triatlonistka a
dneska predsedkyné CTA. Jak vypadala tvoje pfiprava na tento zavod?

V listopadu 2015 jsem se rozhodl, Ze chci startovat na IM Hawaii 2016 a zacal trénovat.
Pripravu si vedu sam. Vzhledem k mému ¢asovému harmonogramu, ktery se stale
méni, nemohu moc systematicky trénovat a tréninkovy plan od zkuSenych trenérd by
byl k nicemu. S moji sportovni pfipravou mi vSak pomahaji prfedevSim tito tA lidé:
Rudolf Cogan, Jan Rehula a Lenka Kovarfova. Dostavam od nich cenné rady z pohledu
struktury tréninku, zavodnich tipd, taktiky, motivace, vyZzivy a psychické podpory v dobé,
kdy se nedafi.

PusobiS jako fyzioterapeut u triatlonové reprezentace. Jak dlouho uz trva vaSe
spoluprace a jak konkrétné vypada?

Spolupracujeme od roku 2012. Pracuji pfedevsim pro kategorie K23 a Elite. Sam jsem
byl chvili v reprezentaci a s kolektivem se tedy dobfe znam. Problematika triatlonu je mi
blizka, a proto jsem tuto nabidku nemusel dlouho zvazovat. Rad nasSim klukdam i
holkam vypomohu. Navic je zde super parta, takZze se na kazdé soustfedéni ¢i zavody
velice téSim. Spoluprace s vedoucimi trenéry i zavodniky je obohacujici ve vSech
smérech. Reprezenta¢nich akci se Uc¢astnim primarné jako fyzioterapeut a maser.
Nicméné obcfas se snazim vypomoci i jako sparing na cyklistickych ¢i béZzeckych
trénincich. Aktivné se snazim Ucastnit vSech skupinovych tréninkovych kempd -
Sumava, Nymburk, Jeseniky, Praha, Benidorm, ale i ddleZitych zavodd - ME, MCR.

O vikendu se pocetné pole C&eskych reprezentantd chysta na start Evropského
Sampionatu. Jak vidis jejich Sance na umisténi?

Do Lisabonu na ME jedu také, z Kanarskych ostrovd letim rovnou tam, kde se pfidam
k naSi skupiné. Popravdé jsem nestudoval profil trati a jeji
technickou narocnost, takze téZko odhadovat, komu to bude sedét.
Pevné vSak véfim v kvalitni prfipravu vSech nasSich zavodnikd.
Cesky triatlon je oproti svétu stale pozadu (snad pouze s vyjimkou
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Venduly Frintové) a doufam, Ze na tomto ME zaznamename posun dopredu, jak
v elitni, ale i juniorské kategorii. Moc bych jim uspéch pral.

Blizi se vrcholna praZzska triatlonova akce TRIPrague. Pod trenérskymi kfidly mas
redaktorku RunGo pani Barboru Topinkovou, ktera se na tento zavod pfipravuje. Jaka
je vaSe spoluprace?

S Barou se zname skrze bézecké kempy Ondreje Fejfara. Poté nasledovala
spoluprace na nékolika ¢lancich pro bézecky server RunGo a letos koncem Unora mé
pozadala o vypomoc s pfipravou na jeji prvni triatlon — MINITRIPrague. Bara je
obrovsky drfi¢. Poctivé absolvuje vSechny tréninky, ukazkové komunikuje, aktivné
vyhledava informace a stale maka na technice vSech tfi disciplin, se kterou se ji snazim
pomoci. Do triatlonu je zapalena a neustalé poznavani novych podnétd ji motivuje
k dalSimu tréninku. Jiz absolvovala svdj prvni triatlon, konkrétné Dalkemana
v Némecku na distancich 0,5 km — 20 km — 5 km. Ze svého prvniho triatlonového startu
si odvazi bronzovou medaili, coz povazuji za skvély vysledek.

Vloni ses na TRIPrague umistil na skvélém patém misté v hlavnim zavodé. Zopakujes
svUj start i letos? Vloni exceloval Filip Ospaly, ktery vyhlasil pokus o letoSni obhajobu.
Da se vabec Filip porazit?

Svuj start na TRIPrague stale zvaZzuji. Bohuzel mi tento zavod koreluje s mym
oblibenych Hosténickym triatlonem. Na startu nikdy nestojim jako porazeny a mam
vzdy vysoké cile. Nicméné musim byt realista. Filipa mohu porazit snad jenom
v depech. Na IM Lanzarote vSak paradoxné o vitézi rozhodla pravé depa, takze
nestahujme kalhoty, kdyz jez je jesté daleko.

Které zavody mas letos v planu absolvovat? Co je tvym hlavnim cilem?

Nyni jiz bude jenom jeden skromny cil, a to je medaile z MS na Hawaii 2016 v mém
age-group 25-29 let. Ostatni zavody budou pouze doplriikové. VSe jeSté musim zvazit,
ale s jistotou se chci zGéastnit Rickovského Golema a MEGATLONU. V hledaéku mam
v3ak i Moraviamana, néjaké hezké palky na Gzemi CR a predevsim cyklistické zavody.

Zavérem bych rédd podékoval vSem, ktefi mi drzi palce a jakoukoliv formou mé
podporuji. Velké diky pat/i mimo mé Gzasné rodiny i YOGI racing teamu Ostrava, ktery
mi propdjcil zavodni casovkarské kolo, firmé Inkospor, ktera mé podporuje ve vyzivové
oblasti a Barbore Svozilové, ktera se stara o mé znicené télo po zavodech a trénincich.
VSem alespori touto formou deékuiji!
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